
 

 
 

 

2023年7月20日 

各位 

東京建物株式会社 
 

アーティスト AI さん登壇のトークセッションなど、夏の都心の森を感じる多彩なプログラム 

「大手町の森 10th Anniversary ～日本一の都市の森を目指して～」
いよいよ 8 月 2 日（水）～10 日（木）に開催！ 

 
東京建物株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役 社長執行役員 野村 均、以下「東京建物」）は、

大手町タワー（東京都千代田区）の開業10周年イベント「大手町の森 10th Anniversary ～日本一の都

市の森を目指して～」を8月2日（水）～8月10日（木）に開催します。 

 

初日となる 8 月 2 日には、東京建物サステナビリティ

パートナーで、アーティストのAIさんと、呼吸アドバイ

ザーの椎名由紀さんが登場する森や呼吸をテーマとした

トークセッションを開催します。また、エシカルディレク

ター坂口真生さん監修の「森の縁日」をコンセプトとした

エシカルマーケットを期間中毎日開催。大宮エリーさん

制作の「大手町の森」を題材とした絵本の配布および森の

動物を題材にした新作のアート作品の展示を行うほか、

新たに森を感じながら休憩いただけるベンチも増設され

ます。ほかにも、株式会社みずほフィナンシャルグルー

プ、環境省、東京建物による「都市の森」に関するトーク

セッションや音楽ライブなどを多彩なプログラムをお届

けします。 

 

新型コロナウイルスが感染症法上の５類に移行して初

めて迎えるこの夏。都心に居ながら手軽に自然の育みを

感じられる「大手町の森」に、是非ご注目ください。 

 

 

 

【全体開催概要】 

イベント名：「大手町の森 10th Anniversary ～日本一の都市の森を目指して～」 

会   期：2023年8月2日（水）～8月10日（木） 

場   所：東京都千代田区大手町1-5-5 大手町タワー 

「大手町の森」（1階・地下1階）、「森のプラザ」（地下1階・地下2階） 

主 催：東京建物株式会社  

協 賛：株式会社みずほフィナンシャルグループ・アマン東京 

プロデュース：株式会社NI-WA 

運 営：株式会社花咲爺さんズ 

協 力：環境省、株式会社アーツ＆カルチャルマネジメント社、株式会社大宮エリー事務所 

坂口真生、TAAO、ドゥービー・カンパニー株式会社、東邦レオ株式会社 

muin&Co.丹地良子 

 

お知らせ 
 



 

「大手町の森 10th Anniversary ～日本一の都市の森を目指して～」プログラム詳細 

 
プログラム① 

大手町の森 10th Anniversaryトークセッション～「都市の森」と「森（しん）・呼吸」を考える～ 

※東京建物のサステナブルなまちづくりを促進する「DO for Sustainability. with 東京建物」とのコラ

ボレーションプログラム 
  
 日時：2023年8月2日（水） 

 第1部17:30～18:15（予定）、第2部18:30～19:10（予定） 

視聴方法：「森のプラザ」（地下2階）よりTwitterライブでオンライン配信 

   「DO for Sustainability. with 東京建物」のTwitter公式アカウントよりアクセスください。 

https://twitter.com/ttk_dfs （@ttk_dfs） 

※会場に一般のお客様のお席はございません 
  
＜第1部＞ 大手町の森で創る新時代の都市環境～ 森・ 呼吸する都市の森～ 

サステナビリティをテーマに、都市部において「森」がある意義や必要性、また身近な街の環境をより

良くするために人や企業ができることを考える未来思考の環境セッションを開催します。 

【登壇者】 

   
㈱みずほフィナンシャルグル
ープ グループCSuO補佐（サス
テナビリティ戦略・推進担当） 

末廣 孝信 氏 

環境省  
大臣官房審議官 

 
堀上 勝 氏 

東京建物㈱  
専務執行役員（政策・環境担当） 
 

加藤 久喜 
 
＜第2部＞ AI さんと体験！ 今日から使える幸せを呼ぶ「森・呼吸講座」 

東京建物サステナビリティパートナーで、アーティストの AIさん、呼吸アドバイザーの椎名由紀さん

をお招きし、「森（しん）・呼吸」を身近な生活に取り入れる方法を考えるトークセッションを開催し、

手軽にリフレッシュできる呼吸法のレクチャーを行います。 

【登壇者】 

  

東京建物サステナビリティパ
ートナー／アーティスト 

AIさん 

呼吸アドバイザー 
 

椎名 由紀さん 

 

※「DO for Sustainability. with 東京建物」について 
  
東京建物は、創業126 年の日本で最も歴史ある総合不動産会社であり、SDGsの
達成への貢献を社会からの要請と捉え、東京建物グループ全体でサステナビリテ
ィ施策に積極的に取り組んでいます。 
「DO for Sustainability. with 東京建物」プロジェクトは、「サステナブルな
まちづくり」に関する考えや取り組みの発信を強化し、東京建物の企業姿勢や事
業を通じた社会課題の解決および持続可能な社会の実現に向けた取り組みを
様々な形で知っていただく機会を創出することで、ステークホルダーの皆さまと
一緒に一層活動を促進していくことを目指しています。 

  
・公式サイト：https://tatemono.com/doforsustainability/ 
・Twitter公式アカウント：https://twitter.com/ttk_dfs （@ttk_dfs） 

 



プログラム② 大宮エリーさん制作「大手町の森」オリジナル絵本配布・作品展示 
  
作家・画家・映画監督・演出家と多彩に活動されている大宮エリーさんとのコラボレー

ションにより、「大手町の森」を題材とした絵本が完成いたします。物語には、大手町の

森で実際に確認された、たぬきも登場。本記念イベント期間中、「大手町の森の市」（プ

ログラム③参照）のご利用者をはじめとする来場者の皆様へ配布を行うほか、森の動物

を題材にし、本イベントのために制作された新作のアート作品を「大手町の森」の中に

展示します。 
  
＜絵本の配布＞  

期間：8月2日（水）～8月10日（木） 

場所：「大手町の森の市」店舗（1階・地下2階） 

「大手町の森」(1階)アート作品展示パネル付近等 

条件：本記念イベントの来場者に無料配布 
  
＜アート作品の展示＞ 

期間：8月2日（水）～8月31日（木） 

場所：「大手町の森」(1階) 

 

プログラム③ エシカルマーケット「大手町の森の市」 
  
エシカルディレクター坂口真生氏の監修のもと、サステナブルをテーマに1つ1つ人の手を介して丁寧に

作り上げられた物販・飲食が集う「マーケット」と賑わいの「アクティビティ」を展開します。「森の縁日」

をコンセプトに、地上1階では、「大手町の森」に実際に生息する動植物をモチーフにした提灯が登場。夕

暮れの点灯を合図に、パンの耳から誕生したアップサイクルビールや環境にも身体にも優しいオーガニッ

クワインを販売するとともに、オリジナルのうちわ作り体験や、自然素材を活用したエシカルルプロダク

ト射的など、アート性の高いアクティビティを用意しました。 

日本が育んできた「伝統的な夏の賑わい」を現代の時代感で演出することで「風情」を楽しむとともに、

森からそよぐ風を感じながら深呼吸する場と時間を提供し、自然や環境の大切さに思いをめぐらせていた

だければと考えています。 
  
期間：8月2日（水）～8月10日（木）少雨決行・雨天時は地下2階へ移動し開催 

場所：「森のプラザ」（地下2階）、「大手町の森」（1階）※「森のプラザ」は8月3日（水）より開始 

時間：「森のプラザ」（地下2階） 11:00～21:00 

「大手町の森」（1階） 16:00～21:00  

内容：物販13店舗、飲食11店舗、ワークショップ等アクティビティ3店舗 

URL：https://www.ante-acm.com/morinoichi 
  
＜主な出店ブランド、アクティビティ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティビティ 場所 主な内容 

ACM制作室 1階 廃棄紙で紙作り体験：森のかけらを持ち帰ろう 

浅草橋 松根屋 1 階/地下 2 階 学べる選べる団扇貼り体験（店舗-1階 / ワークショップ-地下2階） 

ANTE.acm 1階 エシカル射的：木製パチンコ(ゴム銃)や泥団子で的を狙おう！ 

大宮エリーさん 

(撮影：諸井純二) 

Better life with upcycle 

パンの耳を活用したアップサイクルビール 

 
八百繁 

産地と食卓を繋ぐ国産野菜 

 
キャリー・ザ・サン 

ソーラー充電式ランタンを通じた社会貢献 

 



プログラム④ 大手町の森の市・エシカルトークショー 
  
サステナビリティの実現に重要なキーワードの一つが「共生」です。都会にいなが

らも自然を身近に感じ、自分自身も一つの生命体として人や環境に配慮しながら生

活を営んでいく感覚がより重要になっています。そんな時代に求められるライフス

タイルや生活者の選択や行動とはどのようなものなのか。都会で自然を間近に感じ

られる「大手町の森」地下1階特設ステージで、エシカルディレクターの坂口真生

氏のファシリテーションのもと、人・地球に優しい暮らしの実践と提案をライフワ

ークに、モデルやサステナブルなプロジェクト、ブランドPRなど幅広く活動され

ているエシカルコーディネーターのエバンズ亜莉沙さんをゲストに迎えたトーク

セッションを開催します。 
  
日時：8月4日（金）19:00～20:00（18:45開場） 

場所：「森のプラザ」（地下1階） 

料金：無料（着席参加いただくには事前申込が必要となります） 

参加方法：以下のサイトにて7月24日(月)より先着順で受付 

      https://0804ethical.peatix.com 
  

プログラム⑤ 森の一服 
  
香りコンシェルジュが、気分や体調に合わせた香りをセレクトし、香りを楽しみなが

ら、くつろいだり、ストレッチや瞑想で思い思いに、仕事の合間にリフレッシュでき

る一服時間を提供します。 
  
日時：8月7日（月）・8日（火） 各日11:00～14:30/17:00～18:30  
場所：「森のプラザ」（地下1階）   料金：無料  

 

プログラム⑥ 森の音楽会 
  
自然（ジネン）を感じるマインドフルネスなひととき、緑や森の空気感を耳

で感じ取る、どなたでもご参加いただけるピアノ演奏会。森を背景に、装飾

を施したピアノでピアニストがリクエストで演奏します。 
  
日時：8月9日（水）・10日（木）各日12:00/16:00/18:00（約40分間） 

場所：「森のプラザ」（地下1階）   料金：無料 

 

※各プログラムは、7月20日現在の情報です。予告なく変更・中止する場合があります。 
  
＜大手町タワー概要＞ 

所 在：東京都千代田区大手町一丁目5番5号 

敷地面積：11,037.84㎡   

延床面積：約198,000㎡ 

階 数：地下6階・地上38階・塔屋3階 

高 さ：約200ｍ 

公式 HP：https://the-otemachi-tower.com/ 

 

 

 

 

 

以上 

エバンズ亜里沙さん 

坂口真生さん 


