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「健康経営優良法人（大規模法人部門）」に 9 年連続認定 

 

 リコーリース株式会社（以下、当社）は、3 月 10 日、経済産業省と日本健康会議が共同で実

施する「健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）」に認定されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める

健康増進の取り組みをもとに、特に優良な健康経営（※1）を実践している大企業や中小企業な

どの法人を表彰する制度です。当社の健康経営優良法人への認定は 9 年連続、9 回目となりま

す。 

 

当社グループでは、2016 年に「健康宣言（※2）」を定めて以来、社長執行役員を最高責任者

とする健康経営推進体制（健康経営推進部門、事業所長、各部署から選出された衛生委員、産

業保健スタッフなどで構成）のもと、健康経営を推進しています。 

2024 年度は、健診データを分析し、働く世代の生活習慣病によるハイリスク者の予防施策を

当社グループが取り組むべき主な健康課題と定めました。仕事や家事、育児、介護などがある

中、自ら進んで健康であろうとする行動を“ヘルスアップチャレンジ”と定義し、“働き方改革”

と合わせた２つを柱とする「健康経営戦略マップ（※2）」を策定しました。 

その上で、社員の健康リテラシーを向上させる社内情報通信の開始や、啓発イベント、健康

管理アプリの普及イベントを実施しました。また、有所見判定図を見直し、健康リスクを生活

習慣病予防の観点で階層化することで、健診結果に基づくより質の高い保健指導を実現しまし

た。さらに、健康リスク低減に向けた施策の展開や、生活習慣病重症化を予防するために専門

機関の医療スタッフによるサポートなども実施してまいりました。 

 

当社グループは、社員の健康を企業経営における重要課題の一つと捉え、今後も健康経営を

推進し、企業価値の向上に努めてまいります。 

 



 

※1 健康経営：社員などの健康管理を経営的視点で考え、戦略的に実践すること。 

※2 健康宣言、健康戦略マップ：詳細は以下の当社 Web サイトをご覧ください。 

https://www.r-lease.co.jp/sustainability/happiness/health/ 

以  上 

【本件に関するお問い合わせ先】 

リコーリース株式会社 経営企画部  TEL：050-1702-4203（直通） Email：ir@r-lease.co.jp 
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