
2025 年 10 月 29 日 

 

地域のビジネスリーダーに学ぶ研修会を開催 

～支店長・副支店長の「マネジメント能力」「組織運営能力」の強化に向けて～ 

 

常陽銀行（頭取 秋野 哲也)は、このたび、県南・鹿行エリアにおいて支店長および

副支店長を対象とした研修会を開催しましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

本研修会は、地域のビジネスリーダーを講師にお迎えし、先進的かつ実践的な取り組みを

学ぶことで、支店長としての「マネジメント能力」や「組織運営能力」の向上を目指すもの

です。講師には、傘下に北関東有数のクリーニング会社を有する、力こぶホールディングス

株式会社 代表取締役社長 沼崎 周平氏をお招きし、同社の理念経営や独自の人材育成施策

などについてご講演いただきました。講演後には、参加者が抱えるマネジメントやリーダー

シップに関する悩みや課題について、沼崎氏よりご自身のご経験や事例を交えながら、今後の

マネジメントに大変参考となるアドバイスをいただきました。 

当行は、今後とも従業員一人ひとりが能力を最大限に発揮できるよう、働きやすく魅力ある

職場環境づくりや人材育成に積極的に取り組んでまいります。 

記 

1．開催日時 

 2025 年 10 月 22 日（水） 14：00～16：30 

（講演・質疑応答・事後アンケート発表など） 

 

2．講師 

 力こぶホールディングス株式会社  

代表取締役社長  

沼崎 周平 氏 

 

3. 演題 

 『組織を強くするチームビルディングとリーダーシップ』 

 

4．参加者 

27 名（支店長 17 名・副支店長 10 名） 

 

 

 

以 上 



（参考） 

■力こぶホールディングス株式会社 

クリーニング店「クリーニング専科」「MIXMAX」、コインランドリー店、中古衣料販売など

多角的に展開するホールディング会社。中核企業である株式会社ユーゴ―は、茨城県・栃木県

など北関東を中心に 229 店舗のクリーニング事業を展開（2025 年 9 月現在）。 

本社所在地：茨城県小美玉市中延 

 

■力こぶホールディングス株式会社 代表取締役社長 沼崎 周平 氏 

1971 年、福島県に生まれる。大学卒業後、株式会社ユーゴーに入社。 1997 年、専務取締役、

2005 年に代表取締役に就任。2017 年より現職。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「クリーニング専科」の公式マスコットキャラクター「黒田ウーサー」と共に 

前 列  左から５番目 力こぶホールディングス株式会社 代表取締役社長 沼崎 周平 氏 

最後列  左から２番目 株式会社ユーゴー 代表取締役 本山 和彦 氏 

後 列  右から１番目 常陽銀行 常務執行役員 吉田 明浩 

 

 

研修中の様子 理念経営の施策について説明する沼崎氏 


