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健康経営推進に向けた取り組みの強化について 

～ピルのオンライン処方サービス・宅配食サービスの導入～ 

 

 常陽銀行（頭取 秋野 哲也）は、めぶきフィナンシャルグループ中期経営計画の主要取り組み

のうち、Well-being を実感できる職場環境整備として健康経営の取り組みを強化しております。 

 このたび、健康経営推進の一環として「ピルのオンライン処方サービス」と「宅配食サービス」

を当行従業員向けに導入しましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

近年、企業における健康経営の推進が重要視される中、女性従業員が抱える健康課題への支援が

ますます求められています。特に、月経に伴う体調不良や PMS（月経前症候群）、月経痛などの

症状は、多くの女性従業員にとって日常的な悩みとなっており、業務パフォーマンスに影響を

及ぼすケースも少なくありません。 

そこで当行では、女性従業員の健康支援の一環として、ピルのオンライン処方サービスを導入

することを決定しました。オンラインでの診療・処方により、通院の負担を軽減し、より手軽に

必要な医療サービスを受けられる環境を提供します。サービスの導入に際しては、ピルの効用や

サービスの利用方法についての説明会をウェビナーで開催し、認知拡大を図ります。 

宅配食サービスは、一人暮らしや単身赴任の従業員に加え、日々の仕事と生活に忙しい子育て

世帯を考慮し、忙しい毎日の生活の中でも、手軽に栄養バランスの取れた食事をとることが

できるように導入しました。豊富な食事メニューを取り揃え、それぞれの生活スタイルや嗜好に

合わせた利用が可能です。 

当行は、今後とも、従業員一人ひとりが活躍できるよう、働きやすく魅力ある職場環境づくりに

積極的に取り組んでまいります。 

記 

1. 低用量ピルのオンライン処方サービス 

目 的 従業員の月経随伴症状による体調不良をサポートするもの 

概 要 

所定の問診を回答後、医師との電話診察をして処方を受けます。 

ピルは即日自宅に配送される他、24 時間の診療や、副作用の相談に

ついて等の LINE 相談も可能です。 

2. 宅配食サービス 

目 的 従業員の食生活の改善をサポートするもの 

概 要 

栄養バランスの取れた「宅配食(冷凍)」を利用者へ配送します。 

約 100 種類の豊富なラインナップから選択でき、調理は電子レンジで

温めるのみで、手軽に栄養価の高い食事がとれます。 



3. 利用方法 

当行が従業員向けに提供している福利厚生サービスのアプリ内に、サービスのタブを設置

します。個人の状況に合わせて、アプリを通じて簡便にサービスの情報の閲覧が可能です。 

 

（ご参考） 

当行は、地域社会・地域経済の発展に貢献していくためには、従業員が心身ともに健康である

ことが必要不可欠であるという認識のもと、従業員一人ひとりが健康でいきいきと働くことの

できる職場環境づくりを目指すべく、2017 年より健康経営宣言を行っております。体と

心の健康づくりやワークライフバランスの実現に向けた職場環境整備等を行い、経済産業省が

主催する「健康経営優良法人認定制度」については、2019 年度から連続で「健康経営優良法人」

として認定を受けております。 

*健康経営取り組みにおける戦略マップ https://www.joyobank.co.jp/policy/health_strategymap.pdf 

 

今年度の主な取り組み内容 

・セルフケア休暇の設置（生理や更年期症状による就業困難時、健康診断・人間ドックなどの

検診受診のための休暇） 

・ウォーキングラリーイベントの開催強化 

・月一禁煙デーの開催 

・花粉症・眼精疲労対策製品（空気清浄機、ブルーライトカットフィルム）の配布（予定） 

                   

以  上 
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