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TKP、「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」を 12月より再び運営 
― 仕事も、旅も、自分時間も。 

宿泊・食事・会議が身近にそろう、都心のスマートステイ ― 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「TKP 市ヶ谷ビル」外観                           「ファーストキャビン TKP市ヶ谷」客室 

 

株式会社TKP（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：河野 貴輝、以下TKP）は、東京都新宿区

の「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」（現：ファーストキャビン市ヶ谷）を、2026年 12月 1日より再び運営

いたします。同施設は、2018年にTKPが本社ビルの一部を活用して開業したホテルです。市ヶ谷駅か

ら徒歩 1分の好立地に位置し、「美と健康」をテーマに、都心で気軽に心と身体を整える滞在空間を

提供します。 

 

■2018年にTKPが開業した「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」を再び運営 

「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」は、2018年 11月にTKPが本社ビルの不稼働スペース約 1,767㎡

を活用し、株式会社ファーストキャビンHD（本社：東京都港区、代表取締役社長：乙社 真次）が展開

する「ファーストキャビン」のフランチャイズ店舗として開業した施設です。TKPの「空間再生流通事業」

の一環として、既存の空間を有効活用することで誕生しました。 

その後、株式会社ファーストキャビンHDによる直営を経て、このたびTKPが再び運営を担うこととな

りました。 

今回の再運営を機に、同ビル内の貸会議室や飲食施設との連携を強化します。特に「TKPバル

ICHIGAYA」との連携では、「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」内の厨房設備を活用することで、提供メニ

ューの幅を広げるとともに、調理・提供体制の効率化を図ります。また、宿泊者向けの朝食プランや限

定ディナープレートを、ホテルのラウンジおよび「TKPバルICHIGAYA」内でお楽しみいただけるサービ

スも検討しております。こうした取り組みを通じて、宿泊者の利便性や満足度を高めるとともに、施設

全体の収益性向上と価値向上を図ります。 

 

■都心で心と身体を整える。「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」の魅力 

「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」は、飛行機のファーストクラスをイメージしたキャビンスタイルのホテ

ルです。「STAY SMART」のコンセプトのもと、「美と健康」をテーマに、都心で気軽に心と身体を整えら
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れる宿泊空間を提供しています。 

館内には、ファイテン株式会社の独自技術を取り入れ、心身のリラックスをサポートする「ファイテン

ルーム」を設けています。また、大浴場には、美肌効果やリラックス効果が期待できる同社の「アクアゴ

ールド」を採用しています。 

JR・東京メトロ・都営地下鉄の 4路線が利用できる市ヶ谷駅から徒歩圏内に位置し、都内各所への

アクセスも良好です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■仕事も、旅も、自分時間も。市ヶ谷で広がる多彩な滞在スタイル 

「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」が入居するTKP市ヶ谷ビルには、貸会議室「TKP市ヶ谷カンファレン

スセンター」と、カジュアルバル「TKPバルICHIGAYA」があります。会議・研修から食事、宿泊までが同

じビル内にそろう利便性を生かし、仕事にも旅にも、自分らしい滞在スタイルを楽しめる環境が整って

います。 

 

【MEET】集まる時間を、もっとスマートに 

「TKP市ヶ谷カンファレンスセンター」は、企業の会議

や研修、セミナー、イベントなどに対応する多目的施

設です。 

同じビル内にホテルがあるため、遠方からの参加者

も移動の負担を抑え、会議や研修に集中できます。

複数日にわたる研修やイベントでも、終了後はそのま

まホテルへ。移動時間を気にせず、ゆとりのあるスケ

ジュールを組むことができます。 

 

【DINE】仕事の合間も、旅の途中も。おいしい時間を身近に 

同ビル内の「TKPバルICHIGAYA」は、モーニング・ラ

ンチ・ディナーを楽しめるカジュアルバルです。 

宿泊翌日のモーニングから、仕事の合間のランチ、

会議・研修後や観光帰りのディナーまで、幅広いシー

ンで利用できます。 

一人でゆっくり食事を楽しんだり、仲間と語らったり。

滞在スタイルに合わせて食事の時間を過ごせること

も魅力です。 
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【STAY】一日の疲れを癒し、心も身体もリフレッシュ 

仕事や観光で一日を過ごした後は、「ファーストキャビンTKP市ヶ谷」でくつろぎのひとときを。 

大浴場でゆったりと身体を休めたり、ラウンジで読書を楽しんだりと、自分のペースでリフレッシュ。 

翌朝は気持ちよく身支度を整え、仕事や観光へ出かけることができます。 

ビジネスでの出張や宿泊研修から、週末の東京観光、一人旅まで。都心ならではの利便性と、心地よ

く過ごせる宿泊環境が、さまざまな滞在スタイルを支えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「ファーストキャビン TKP市ヶ谷」施設概要】 

 

名称 ファーストキャビンTKP市ヶ谷 

所在地 東京都新宿区市谷八幡町 8番地 TKP 市ヶ谷ビル 1階 

アクセス JR総武線「市ヶ谷駅」徒歩 2分 

東京メトロ有楽町線「市ヶ谷駅」7番出口 徒歩 1分 

東京メトロ南北線「市ヶ谷駅」7番出口 徒歩 1分 

都営新宿線「市ヶ谷駅」4番出口 徒歩 2分 

客室数 計 158キャビン 

・ファイテンファーストクラスキャビン…4キャビン（男性：2/女性：2） 

・ファーストクラスキャビン…11キャビン（男性：5/女性：6） 

・ビジネスクラスキャビン…51キャビン（男性：23/女性：28） 

・プレミアムエコノミークラスキャビン…92キャビン（男性：92） 

設備 ロビーラウンジ、大浴場、パウダールーム 等 

延床面積 約 1,767㎡ 

公式サイト https://first-cabin.jp/hotels/ichigaya/ 
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〈キャビンラインナップ〉 

 

 

 

【ファイテンファーストクラスキャビン】 

ファイテン社技術「メタックス」を壁や天井に採

用。心身を深いリラックスへ導く特別ルーム。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サイズW2.1/D2.1/H2.1m 床面積 4.4㎡ 

 

【ファーストクラスキャビン】 

立って入ることができるゆとりの空間。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サイズW2.1/D2.1/H2.1m 床面積 4.4㎡ 

【ビジネスクラスキャビン】 

快適な機能はそのままに空間をコンパクトに

凝縮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サイズW1.2/D2.1/H2.1m 床面積 2.5㎡ 

【プレミアムエコノミークラスキャビン】 

より一層リーズナブルに、コンパクトな快適空間

を追求。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サイズW2.1/D2.1/H1.4m 床面積 2.5㎡ 

 

 



NEWS RELEASE                

 

【株式会社TKP 会社概要】 

 

※プレスリリースに記載されている情報は、発表日現在の情報であり、時間の経過または様々な後発

事象によって変更される可能性がありますので、あらかじめご了承ください。 

代表者 代表取締役社長 河野 貴輝 

本社所在地 東京都新宿区市谷八幡町 8番地 TKP市ヶ谷ビル 2F 

設立 2005年 8月 15日 

資本金 164億円（2026年 2月末現在） 

決算期 2月 

連結売上高 1,143億円(2026年 2月期) 

事業内容 フレキシブルオフィス事業、ホテル・宿泊研修事業、 

イベントプロデュース事業、料飲・バンケット事業、BPO事業 

URL https://www.tkp.jp/ 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社TKP 広報担当  田中、立田、渡邊 

TEL：03-6843-0011 MAIL：pr@tkp.jp 

プレスリリースはこちら 

https://www.tkp.jp/news/newsrelease.html 
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