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株式会社エイブルホールディングス（本社：東京都港区、代表取締役社長：平田竜史、以下エイブルホールディン

グス）が運営する、「衣食住」でひとり暮らしの女性のライフスタイルをサポートする「MAISON ABLE（メゾンエイブ

ル）」では、10代～20代の女性を対象にライフスタイルに関するアンケート調査を実施いたしました。第１回目のア

ンケートテーマは「ひとり暮らし女性と実家暮らし女性の恋愛事情」について。結果を下記レポートいたします。 
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2019年3月19日 
株式会社エイブルホールディングス 

賃貸女子 VS 実家女子 
恋愛が充実しているのは？オシャレや美容にお金を多く使うのは？

意外な結果が判明！ 

「現在恋人がいますか？（恋人がいると回答）」は、ひとり暮らし女性は46％、実家暮らし女性は34％ 
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Q：現在恋人はいますか？ 

今回の調査で、恋人がいると回答した人が、実家暮らし女性34％に対して、ひとり暮らしの女性46％と、1割以上高

い結果になりました。また、恋人と過ごす場所で多いのは？と質問したところ、次のような結果になりました。 

赤星さんより 
MAISON ABLE CLUBのトップ画像いただく 
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1位「ひとり暮らしの自分の家」（39％）、2位「ひとり暮らしの彼の家」（28％）という結果に。ひとり暮らし女性の方

が、恋人と過ごす際にも自宅に招くことが可能であったり、招いた自宅で手料理を振舞ったり、また、実家特有の

“門限”などもなく、恋愛に有効なのかもしれないという結果が出ました。 

 

また、デートではひとり暮らしの自宅・ひとり暮らしの彼の家で過ごす人が67％と、“どちらかのひとり暮らしの家”

で過ごすカップルが多い傾向が分かりました。ひとり暮らしの相手の家に行くことで、その人の生活の様子から人

間性が窺えるなど、深い付き合いを築くきっかけになるとも言えそうです。 

  

ひとり暮らしの女性の方が、恋人がいる人が多いという結果でしたが、ひとり暮らしの課題と言えば賃料による経

済的な負担部分。美容やファッション、交際にかかる支出についてはどのような傾向があるのでしょうか？ 
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Q：恋人と過ごす場所で多いのは？ 

毎月の美容費・ファッション費・交際費についてのアンケートで意外な結果が明らかに！ 
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0～1万円未満 1万円～1.5万円未満 1.5万円～2万円未満 2万円～2.5万円未満 

2.5万円～3万円未満 3万円～3.5万円未満 3.5万円～4万円未満 4万円～4.5万円未満 

Q：毎月の美容費・ファッション費・交際費について教えてください。 
  ※所得水準を同等で比較するため年収300万円未満の方で集計 
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【メディアからのお問合せ先】 
株式会社エイブル＆パートナーズ 経営戦略本部 広報担当 上出／伊藤／戸田 

TEL：03-5770-2618  FAX：03-5770-2607  MAIL：pr@able-partners.co.jp 

美容費・ファッション費・交際費においては、毎月の合計予算がひとり暮らし女性は平均44,799円に対し、実家暮らし

女性は平均39,009円と月間5,790円、年間ではおよそ70,000円近い差があることが分かりました。細かい内訳では、

ファッション費の平均については大差ないものの、交際費ではおよそ4,000円程多くひとり暮らし女性の方が使用して

いることも分かります。 

恋愛にも前向きで、オシャレや友だちとの交際費にも積極的にお金を使うひとり暮らし女性。ひとり暮らしを始めるこ

とで、自分の部屋はもちろんですが、衣食住すべてのライフスタイル全般において自分のこだわりができ、家計も自

身でコントロールすることによって、使いたいものには積極的にお金を使うサイクルが育まれるのかもしれません。 

 

「衣食住」でひとり暮らしの女性を応援するメゾンエイブルでは、女性にうれしいサービスを提供しております。エイブ

ルの、ひとり暮らしの女性のための会員クラブ「MAISON ABLE CLUB（メゾンエイブルクラブ）」ではファッションや美

容、旅行やグルメなど、ひとり暮らしの女性の生活に嬉しい特典が充実。 

また、MAISON ABLE Cafe Ron Ron（メゾンエイブルカフェロンロン）では、「ロンロン恋活」を開催中！恋愛応援イベ

ント企画で、素敵な男性との出会いを女性向けに提供しております。ひとり暮らしの女性、実家暮らしの女性問わ

ず、誰でもご参加いただけます。 

 

▼HP「エイブル女子部。」 
MAISON ABLE Report Vol.1 「賃貸女子 VS 実家女子 恋愛が充実しているのは？オシャレや美容にお金を多く使
うのは？意外な結果が判明！」 
URL：https://joshi.able.co.jp/magazine/maison-able-report/article1/ 
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0～1万円未満 1万円～1.5万円未満 1.5万円～2万円未満 2万円～2.5万円未満 

2.5万円～3万円未満 3万円～3.5万円未満 3.5万円～4万円未満 4万円～4.5万円未満 

＜調査概要＞ 
「メゾンエイブルアンケート／ライフスタイル調査」より 
・調査時期：2018年12月28日～2019年1月3日 
・調査方法：インターネット調査（メゾンエイブルLINE公式アカウントより調査案内） 
・調査対象：国内在住10代～20代、ひとり暮らし・実家暮らしの女性 
・有効回答：914名（実家暮らし女性507名、ひとり暮らし女性407名） 

■「MAISON ABLE CLUB（メゾンエイブルクラブ）」 
https://maison.able.co.jp/  
 
■ロンロン恋活 
https://cafe-ronron.com/koikatsu/ 
※不定期開催（ご案内はメゾンエイブルLINE公式アカウントより） 
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