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②   ③  ④  

デスクワーク・勉強・趣味など、集中が必要な
ときアプリを立ち上げ、タスクに合わせ集中す
る時間を選択します。 

アタマ、ココロ、カラダの状態を計測し、集中
力をリアルタイムに可視化。あなたの集中状
態の深さと継続時間がグラフから視覚的に
わかります。 

作業中の集中力を得点化し、集中を妨げる
原因と、それを改善するためのアドバイスを
提案します。 

作業ごとに記録が可能なので自分の集中状
態の傾向を知ることができます。 

https://jins-meme.com/ja/support/devices/

